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Manual de usuario para la .
Evaluacion del ambiente alimentario

NUTRENTO®App
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¢Qué es NUTRENTOO® App?

NUTRENTO® App es un instrumento en linea
autoaplicable para medir el nivel en el cual tu
comunidad escolar esta implementando acciones
para construir y fomentar un ambiente alimentario
saludable y sostenible en tu escuela.

El instrumento identifica tu percepcion como
docente y permite detectar areas el nivel de
acciones o elementos en siete areas que fomentan
la salud nutricional en las escuelas. Lo anterior
puede ayudar a impulsar la toma de decisiones
dentro y fuera de tu aula.

Paralelamente, ayuda a identificar acciones
exitosas dentro del aula para dar oportunidad de
compartir tus experiencias con otros docentes a
través del observatorio NUTRENTO, inspirando a la
comunidad escolar a la continua mejora de su
ambiente alimentario.

¢Cual es el objetivo de NUTRENTO App©?

NUTRENTO® App fue desarrollado con el objetivo
de evaluar la percepcion que tienen los docentes
sobre el nivel de implementacion de acciones y
elementos asociados a la construccion de
Ambientes Alimentarios Saludables y Sostenibles
en escuelas de educacion primaria de México y
América Latina.




Paso 1: Decide ser agente de cambio

El ambiente alimentario saludable es todo aquello
que puede alentar el consumo de alimentos
nutritivos, motivar el movimiento y/o realizar
actividad fisica y la infraestructura de la escuela
para lograr el bienestar y salud nutricional.

[
5]

D

e

" B8

\

B

B8

=

Conocer qué se hace para alentar la salud
nutricional de los estudiantes nos ayudara a tomar
acciones en areas especificas
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EVALUACION

Paso 2: Registrate en NUTRENTO
Ingresa a www.nutrento.org

Puedes registrarte
en‘lrala
plataforma"




EVALUACION

Paso 2: Registrate en NUTRENTO
Una vez que ingreses, al pie de la Inicia tu registro con
pagina encontraras la leyenda ¢No tu nombre, correoy
tienes una cuenta? Crea aqui una contrasefa

\ Registrate en Nutrento

Observatorio de

U I R E N I %Iy Ambientes Alime
© Escolares
crear tu cuenta Nutrento, te unes a la red de docen

ocupados por mejorar los ambientes alimentarios
inoamérica. Tu registro es necesario para asegurar la calig

los datos recabados.

Bienvenido a Nutrento

a sesion con tu cuenta Nutrento para evaluar ambie
ombre completo

entarios y conocer los resultados de tus ambie

uados.

eglrate de cumplir con los aspectos de una contrasefia seg

Iniciar sesion

(J He leido y acepto el Aviso de Privacidad

Registrarse

¢No tienes una cuenta? Crea una aqui Regresar a inicio de sesion
Deseo eliminar mi cuenta Pulsa aqui K /




EVALUACION

Paso 2: Registrate en NUTRENTO

Una vez que estés registrado,
ingresa a la plataforma con tu
usuario y contrasena.

Te pedira registrar
tu perfil docente

Cuando acabes, selecciona

Completar perfil

para continuar



EVALUACION

Paso 2: Registrate en NUTRENTO

iBienvenido a tu pagina principal! Estos son los
siguientes apartados que encontraras:

Completar perfil docente
Agrega o modifica datos de tu perfil
como profesional docente.

Vincular Compartir
escuela experiencia
Pel’mite que Aqui puedes
busques'y compartir logros
reqi %W Nutrenw E) P 9
gistresalao que hayas
las escuelas en En linea tenido en la
las que labores y mejora de tu
desees evaluar Completar perfil docente ambiente

escolar

rimeros pasos en Nutrento

selecciona Para poder participar como evaluador de ambientes

. alimentarios necesitas vincular la(s) escuela(s) en la(s)

vincular eres docente. Usa el botén vincular escuela para buscar y
para vincular tus escuelas.

comenzar
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Paso 3: Evalua tu escuela




Paso 3: Evalua tu escuela

e Vincu-u. sovusIu %‘p Nutre"lu

En linea En linea

Completar perfil docente
Compartir experiencia

Escuela Test

Ver mis evaluaciones || Evaluar

Es muy probable que el equipo Nutrento o algun otro
docente ya haya registrado alguna de tus escuelas. Puedes
realizar una bisqueda y seleccionar las escuelas a las que
perteneces o solicitar el registro de una nueva escuela.

Anadir una escuela que no esta en la lista

1 seleccionadas

Vincular escuelas seleccionada

y
selecciona

para
vincular

iYa estas

listo para
evaluar!

U —
TREN
T




Paso 3: Evalua tu escuela

I. Coordinacion
con instituciones

Il. Gestion de
recursos
financieros

lll. Implementacion de la
educacion alimentaria
hutricional

IV. Condiciones de la
infraestructura fisica
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En linea

Actualmente en mi escuela...

El nivel de implementacion de las normas o
lineamientos para realizar acciones de
coordinacion con las instituciones publicas para
fomentar un ambiente alimentario saludable es:

El tiempo para completar el
cuestionario sera de aproximadamente
10 minutos.

V.Aplicacion de
normativas que
ayudan a cuidar la
salud nutricional
de los nifos y las
nihas

VL. Vigilancia del
acceso de
alimentos con alto
contenido de grasa
saurada, azucary
sal

VII.
Implementacion
de programas de
alimentacion
escolar
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RESULTADOS

Regresa a la pantalla principal y ubica a tu escuela .
vinculada. Podras ver tus resultados en el botén

"Ver mis evaluaciones"

Escuela Test

Ver mis evaluaciones | Evaluar

@ Coordinacion con instituciones: 75%

5@ Gestion de recursos financieros: 67%

Implementacién de la Educacion
Alimentaria Nutricional: 75%
75% 75%
67%

L I

Condiciones de la infraestructura

fisica: 45%

Aplicacion de normativas que ayudan a

&) cuidar la salud nutricional de los nifios @ m S@ é_j (5 @

y las nifias: 50%

En este punto podras visualizar el porcentaje de
implementacidn de las acciones y elementos que
estan construyendo ambientes alimentarios
saludables en tu escuela, dividido por las 7 areas
del cuestionario.

Entre mas cercana sea la puntuacién al 100%
(verde) mas refleja que tu escuela esta haciendo lo
mejor posible para fomentar un ambiente
alimentario saludable y sostenible.

Las valoraciones bajas indican la necesidad de
accion, por lo que pueden ser mejoradas,
NUTRENTO te ayudara a encaminarte al cambio @

que necesita tu escuela.




RECOMENDACIONES

Pon en marcha tus capacidades

Como un importante agente educativo eres un eje
capaz de mejorar tu ambiente alimentario escolar
tomando decisiones criticas que se adapten a las
necesidades que hayas identificado en tu escuela.

Las recomendaciones son una serie de
sugerencias e ideas escritas que te mostraran
acciones factibles que puedes aplicar y gestionar
facilmente desde tu aula y comité escolar.

iPosiblemente encuentres una idea que te
mueval!

>

Todas las
acciones
tienen un
fundamento
basado en
evidencia
cientifica, son
recomendadas
y aplicadas por
expertos.




Sé parte del cambio

Cada accidén que puedas aplicar, ayudara

a crear un ambiente alimentario que favorezca
la salud nutricional de tus estudiantes y de

tu comunidad escolar, para que tengan una
mejor calidad de vida y disfruten de una
alimentacion saludable y
sostenible para el planeta
en el que vivimos.



iGRACIAS POR SER
PARTE DE NUTRENTO!

Tus acciones, conocimiento y
evaluaciones como docente son el
primer gran paso para ser parte del
cambio y ayudar a crear ambientes
alimentarios escolares mas saludables
y sostenibles para tus estudiantes

NUTRENT?

servatorio de Ambientes Alimentarios Escolares
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©Nutrento

Convértste en un agente de cambio
con nuestra app de evaluacion de
amberies almeniancs escolares.

GOBIERNO DE

MEXICO

Coordnacién Técnica NUTRENTO
nstiuto de Clencias de la Saud dela
Universidad Auténoma del Estade de Hidsigo
ExHacinda la Cencapcidn i

Can. Pachuca - Ticuasla P,

42060, Ticuata, Hoo

{62+) 771 71 72000 B4 4312 >

observatoro_nutricorales@uaeh edu.mx Regstrarse o acceder Poliica de Privacidad



